
68,140円
ご家族4名様半 年

※全営業日・営業時間ご利用いただけます。
※5名様以上登録の場合、お一人様15,640円が必要と
なります。
※ご入会されるご家族全員で、入会手続にお越しください。
別途、都度利用料がかかります。
大人：300円（中学生以上）　小人：100円（5歳～小学生）

都度利用料は必要ありません！
上記会費のみで何回でも使い放題！！

都度利用料は必要ありません！
上記会費のみで何回でも使い放題！！

全施設（温泉・プール・フィンランドサウナ・マシンジム・スタジオ）
ご利用OK！

全施設（温泉・プール・フィンランドサウナ・マシンジム・スタジオ）
ご利用OK！

※全営業日・営業時間ご利用いただけます。

月　会　員 6,780円
半年会員 39,660円
一年会員 77,970円

※全営業日・営業時間ご利用いただけます。
※プール・フィンランドサウナ・マシンジム・スタジオ
はご利用いただけません。

引き落とし通帳
（郵便局は不可）

初回のお支払いは、各種クレジットカードもご利用いただけます。
◎VISA◎Master◎JCB◎ダイナース◎アメックス◎UC

身分証明書
運転免許証・健康保険証・パスポート
など現住所の分かるものをご持参
ください。

ご希望会員の会費
（月会員は2か月分）通帳届出印鑑

登録事務手数料
（人数分）

キャンペーン期間
中は無料です。

850円温
泉
コ
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ス

お気軽にご利用ください。

都度
利用料

大人

450円小人
※温泉のみご利用いただけます。

フ
ル
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都度
利用料

1,700円大人

900円小人

※中学生以下の方は、マシンジム・スタジオを
ご利用いただけません。
　ただし、中学生の方は、マシンジム内の有酸素
マシン（自転車・ランニングなど）はご利用い
ただけます。

WEBからかんたん入会！
アクアーレ長岡のHPより入会申し込みができます。

料
　
　
　
金

月　会　員 7,980円

一年会員 91,770円
半年会員 46,680円

※入会金は必要ありません。
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ミストサウナ

ファミリー会員 フルコース会員 温泉会員 入会時に必要なもの
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入会特典
�. 登録事務手数料　�,���円無料
�. 初回会費割引き
　　（月会員�,���円引き、半年・一年・ファミリー会員は�,���円引き）
�. パーソナルトレーニング割引チケットプレゼント
　 （��分�,���円→�,���円　��分�,���円→�,���円）
�. お食事パスポート（���円）進呈
�. アクアーレ長岡オリジナルサウナハットプレゼント

キヤンペーン期間
令和�年�月��日（木）～�月��日（火）

先着50名様

アクアーレ長岡



●定　　員／各回24名　最小催行人員3名
●持　ち　物／運動できる服装、飲み物
●対　象　者／18歳以上
●申込方法／開催日の2日前までにお電話、
　　　　　　またはフロントにてお申込み
　　　　　　ください。
●参　加　費／1,500円+フルコース料金

インストラクターとマンツーマンで行う
ストレッチです。
姿勢の改善や身体のメンテナンス、疲労
を回復したい方などにおすすめです。

全身コース45分 4,500円上半身コース30分 3,000円 下半身コース30分 3,000円

・「タラサ・ハンド」「ブリスタイム」共通の1,000円割引
　クーポンプレゼント
・パーソナルトレーニング割引チケットプレゼント
　（45分4,950円→3,000円　30分3,300円→2,000円）

参加
特典

●令和６年2月24日（土）　腰痛予防教室
●令和６年3月23日（土）　からだが硬い方のためのヨガ教室

〈日 程〉

有料プログラムでととのえる

セルフケア教室のご案内スタジオプログラムでカラダをととのえる

※昼食後は自由解散となります
※温泉、マシンジム、スタジオ終日利用可

スケジュール
 9：00～ 受付
 9：30～ 開講・オリエンテーション・運動指導    
・2/24 「腰痛予防教室」
 内容：腰痛予防のためのストレッチと体幹トレーニング
・3/23 「からだが硬い方のためのヨガ教室」
 内容：からだが硬い方のためのストレッチとヨガ
11：15～ 休憩
11：30～ 栄養指導 「自分に合ったからだづくりのための栄養学」
12：00～ 昼食 「バランス食」
13：30～ マシンジム体験会①　※希望者
14：00～ マシンジム体験会②　※希望者

※会員の方は1,500円
　（フルコース料金不要）

姿勢改善ストレッチ

ペアストレッチ

ストレッチポールの上でストレッチやト
レーニングを行います。
長年の私生活で培われた悪習慣でゆがん
だ身体を元に戻すことによってゆがみによ
るさまざまな障害が起こりにくい身体に
改善していきます。
■毎週水曜日 14：00～14：45
■毎週土曜日 16：45～17：15

ピラティス
体幹（コア）の筋力を鍛えながら柔軟性を
向上させ、バランスのとれたしなやかで健
康的なカラダづくりを目指します。
代謝が上がり姿勢も改善されます。
■毎週木曜日 13：00～13：45
■毎週土曜日 13：00～13：45

ヨ　ガ
心と体の調和を目的としてからだを動か
し様々なポーズを行います。
筋力・体力・柔軟性・基礎代謝・免疫力アッ
プ・ストレス解消・リラックス効果・自律神
経を整える・精神的な安定など様々な効
果があります。
ハタヨガ ■毎週火曜日 11：30～12：15
　　　　  ■毎週木曜日 14：45～15：30
ヴィンヤサヨガ ■毎週水曜日 20：00～20：45

無料カウンセリング実施中！
カウンセリング後にそのままパーソナルトレーニングをご予約する
と割引あり。（セミパーソナルトレーニングは除く。）

パーソナルトレーニング
30分 3,300円 45分 4,950円

目的や体の状況に合わせてトレーニングを行いますので、効果を確実
に出したい方には最適です。お一人が不安という方、ご家族、お友達同
士で受けたい場合はセミパーソナルトレーニングもおすすめです。

セミパーソナルトレーニング
30分 2,800円 45分 4,200円
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温泉利用優待券
（タオルなし）

大 人
〈通常〉850円 720円
小 人
〈通常〉450円 350円
※このクーポン券は1枚につき
5名様までご利用いただけ
ます。

有効期限：令和6年4月30日㈫まで

フルコース優待券
（タオルなし）

大 人
〈通常〉1,700円

温泉・マシンジム・
スタジオ利用可（高校生以上）

1,400円
※このクーポン券は1枚につき5名様
　までご利用いただけます。

※申込希望の方は、お電話もしくはバーデカウン
ターにてお申し込みください。詳しい時間帯に
ついてはHPより（プログラムスケジュール内マ
ンツーマンサポート）ご覧ください。

有効期限：令和6年4月30日㈫まで

ファミリー優待券
（タオルなし）

プール・温泉利用可

大 人 1,250円 小 人800円

有効期限：令和6年4月30日㈫まで

※このクーポン券は、大人・小人1名様からの
利用となり、合計5名様までご利用いただ
けます。1枚につき5組まで
　ご利用いただけます。

サウナ飯優待券

200円引き（平日限定）

有効期限：令和6年4月30日㈫まで

※このクーポン券は1枚につき5名様まで
　ご利用いただけます。
※ご利用できるメニューについては、
　休憩・お食事処あおばでご確認くだ
　さい。
※お食事パスポート（フードパス）、
　LINEクーポンとの併用不可

■営業時間／マシンジム・プール／10：00～21：00
　　　　　　温泉施設／10：00～21：30
　　　　　　最終受付時間／21：00まで

2/19㈪・26㈪
3/4㈪・11㈪・18㈪
4/8㈪・15㈪・22㈪・23㈫

〒940-2147 長岡市新陽2丁目5番地1
（国営越後丘陵公園となり）
メールアドレス info@aquarenagaoka.or.jp

TEL.0258-47-5656LINEお友だち登録でイベントや
お得な情報をお届けします！
お得なLINEクーポン配信中!

【利用期間及び内容】
・2月10日（土）～25日（日）
　体組成測定310円→100円（210円割引）
・2月14日（水）～18日（日）
　フードパス500円→300円（200円割引）
・2月20日（火）～25日（日）
　サウナ飯　ネギ辛味噌ラーメン880円
　　　　　　　　　→830円（50円割引）など…。
ぜひご利用ください。LINE登録お待ちしております！

お得なクーポン券 ※ご利用の方は、下記クーポンをメインフロントに提出し、料金をお支払いください。（コピー可）
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