
■営業時間／マシンジム・プール／10：00～21：00
　　　　　　温 泉 施 設／10：00～21：30
　　　　　　最終受付時間／21：00まで

休館日

●車　／関越自動車道 長岡インターより車で10分
●バス／長岡駅から長岡ニュータウン行
　　　　（長峰団地経由）35分
　　　　アクアーレ長岡前バス停下車
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〒940-2147 長岡市新陽2丁目5番地1
（国営越後丘陵公園となり）

TEL.0258-47-5656
1月5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）、
2月2日（月）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、
3月2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）

0円
登録事務手数料
1,100円

特典1

5,000円 プレゼント

特典2
アクアーレ長岡商品券

お食事パスポート
 進呈

特典3

880円温
泉
コ
ー
ス

お気軽にご利用ください。

都度
利用料

大人

450円小人
※温泉のみご利用いただけます。

フ
ル
コ
ー
ス

都度
利用料

2,000円大人

900円小人

※中学生以下の方は、マシンジム・ス
タジオをご利用いただけません。
　ただし、中学生の方は、マシンジム内
の有酸素マシン（自転車・ランニン
グ）はご利用いただけます。

※全営業日・営業時間ご利用いただけます。
※5名様以上登録の場合、お一人様17,590
円が必要となります。

※ご入会されるご家族全員で、入会手続にお
越しください。
別途、都度利用料がかかります。
大人：300円（中学生以上）　小人：100円（5歳～小学生）

全施設（温泉・プール・フィンランドサウナ・
マシンジム・スタジオ）ご利用OK！

ファミリー会員

76,670円
ご家族4名様半 年

都度利用料は必要ありません！
上記会費のみで何回でも使い放題！！

全施設（温泉・プール・フィンランドサウナ・
マシンジム・スタジオ）ご利用OK！

※全営業日・営業時間ご利用いただけます。

月　会　員 8,980円

一年会員103,270円
半年会員 52,530円

フルコース会員

都度利用料は必要ありません！
上記会費のみで何回でも温泉利用可能！！

月　会　員 6,980円
半年会員 40,830円
一年会員 80,270円

※全営業日・営業時間ご利用いただけます。

温泉会員

WEBからかんたん入会！
アクアーレ長岡のHPから入会申込みができます。

引落し通帳
（郵便局は不可）

初回のお支払いは、各種クレジットカード（◎VISA◎Master◎JCB
◎ダイナース◎アメックス◎UC）PayPayもご利用いただけます。

身分証明書
運転免許証・マイナンバーカード・
パスポートなど現住所の分かる
ものをご持参ください。

ご希望会員の会費
（月会員は2か月分）

通帳届出
印鑑

登録事務手数料
（人数分）

キャンペーン期間
中は無料です。

※入会金は必要ありません。
入会時に必要なもの

●プール・フィンランドサウナ・マシンジム・
　スタジオはご利用いただけません。

期　間

2月28日（土）まで

新春入会キャンペーン

充実の施設！

スタジオもスタジオも

マシンジム
も

マシンジム
も

サウナもサウナも

●令和8年1月24日（土）
　姿勢改善教室
●令和8年2月28日（土）
　50歳代からの健康づくり教室

スケジュール
 9：00～ 受付
 9：30～ 開講・オリエンテーション・運動指導    
・1/24「姿勢改善教室」
 内容：姿勢を改善するためのストレッチと体幹トレーニング
・2/28「50歳代からの健康づくり教室」
 内容：50代に多い運動器疾患の予防と改善
11：15～ 休憩
11：30～ 栄養指導 
　　　　「自分に合ったからだづくりのための栄養学」
12：00～ 昼食 
　　　　「バランス食」
12：30～ マシンジム体験会　※希望者
※昼食後は自由解散となります　
※温泉、マシンジム、スタジオ終日利用可

日　　程

定　　員 各回24名　最小催行人員5名

参 加 費 2,000円+フルコース料金
※会員の方は2,000円（フルコース料金不要）

持 ち 物 運動できる服装、飲み物
対 象 者 18歳以上
申込方法 開催日の2日前までにお電話または、フロント

にてお申込みください。

①パーソナルトレーニング＆ペアストレッチ
　割引チケットプレゼント

参加特典

上半身コース30分 3,000円
下半身コース30分 3,000円
全身コース45分 4,500円

※申込希望の方は、お電話またはバーデカウンターにてお申込みください。詳しい時間帯についてはアクアーレ長岡ホームページ（プログラムスケジュール内マンツーマンサポート）をご覧ください。
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温泉利用優待券
（タオルなし）

大 人
〈通常〉880円 750円
小 人
〈通常〉450円 350円
※クーポン券1枚につき5名様
までとする。

フルコース優待券
（タオルなし）

大 人
〈通常〉2,000円

温泉・マシンジム・
スタジオ利用可（高校生以上）

1,700円
※クーポン券1枚につき5名様までと
　する。

ファミリー優待券
（タオルなし）

プール・温泉利用可

大 人 1,550円 小 人700円
※クーポン券１枚につき大人１名、
小人１名からの利用となり、合計
５名様までとする。

LINEお友だち登録でイベントや
お得な情報をお届けします！

お得なLINEクーポン配信中!

【利用期間及び内容】
・1月6日（火）～2月28日（土）
　宿泊割引クーポン（500円割引）1泊2食付き限定
・1月20日（火）・23日（金）
　和食ダイニング辛夷 免疫向上ランチ
　1,070円→970円（100円割引）
・1月3日（土）～31日（土）
　体組成測定310円→260円（50円引）など…。
ぜひご利用ください。LINE登録お待ちしております！

お得なクーポン券 ※ご利用の方は、下記クーポンをメインフロントに提出し、料金をお支払いください。（コピー可）
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ZUMBA
ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作さ
れたダンスフィットネスエクササイズです。
心肺機能の向上とともに、脂肪燃焼効果が
期待できるクラスです。
【実施日】
■毎週木曜日　11：45～12：30、19：00～19：45
■毎週金曜日　14:15 ～ 15:00
■毎週日曜日　15:00 ～ 15:45

BODYCOMBAT
空手、ボクシング、テコンドーなど様々な格闘
技の動きを取り入れたプログラムです。
全身を使って楽しい時間を過ごしながらスト
レスを発散しましょう。
【実施日】
■毎週木曜日　14:00 ～ 14:30
■毎週日曜日　12:45 ～ 13:30

BODYPUMP
専用のバーベルやプレートを使い、音楽に合
わせながら筋力トレーニングを行います。
30分で5曲（脚・胸・背中・腹）を、45分で8曲
（脚・胸・背中・肩・腹）を使用して行います。
【実施日】
■毎週金曜日　13:15 ～ 13:45
■毎週日曜日　13:45 ～ 14:30

Les MILLS DANCE
カッコよく踊れる振付が多く、シンプルで繰り
返しが多くなっているため、性別・年齢問わず
どなたでも楽しめるダンスプログラムです。
ダンスが好きな方も苦手な方も一緒に楽しみ
ましょう！
【実施日】
■毎週火曜日　19:00 ～ 19:45
■毎週土曜日　15:00 ～ 15:30

パーソナルトレーニング
30分 3,300円 45分 4,950円

セミパーソナルトレーニング
30分 2,800円 45分 4,200円

目的や体の状況に合わせてトレーニングを行いますので、効果を確実に出
したい方には最適です。お一人が不安という方、ご家族、お友達同士で受け
たい場合はセミパーソナルトレーニングもおすすめです。

ペアストレッチ

インストラクターとマンツーマンで行うストレッチです。姿勢の改善や身体
のメンテナンス、疲労を回復したい方などにおすすめです。

45分4,950円→3,000円
30分3,300円→2,000円（ ）

②トータルカウンセリング
　割引チケットプレゼント
（45分550円→200円）

スタジオプログラムのご案内

パーソナルトレーニングのご案内

セルフケア教室のご案内

有効期限：令和8年3月31日㈫ 有効期限：令和8年3月31日㈫ 有効期限：令和8年3月31日㈫


