
ウイルスなんかに負
けない！

発酵食品は免疫力を高めると共に、感染症にかかりにくくなったり、重症化したりするのを

防ぐことができると言われています。免疫力アップさせる食材を使ったメニューと

楽しい食事時間でストレスを発散し、予防に心がけましょう！

1,070円

キムチ豆富

お新香

免疫力アップ

とん汁

ご飯（白米）

ブルーベリー

ヨーグルト
煮込みハンバーグ

（酒かす入り）

＊乳酸菌を多く含む発酵食品
味噌・酒かす・ヨーグルト ・キムチ・納豆・塩こうじ

＊食物繊維たっぷりの食材
ブロッコリー・キャベツ・ごぼう・大豆・雑穀

梅ひじき納豆

平日

ランチタイム

１０食限定

和食ダイニング辛夷 <営業時間> 11:30～15:30（ラストオーダー15:00）

免疫力向上ランチ


