
●酸化を防ぐ食材
海老・・・アスタキサンチン、セレン

黒大豆、黒米・・・アントシアニン

トマト・・・リコピン、 パプリカ・・・βカロテン

1,070円

●酸化を防ぐ栄養素
抗酸化ビタミン（Ａ、Ｃ、Ｅ）

抗酸化ミネラル（亜鉛、セレン）

フィトケミカル（ポリフェノール、カロテノイド）

老化とは、「身体が酸化し、錆びついてしまうこと」 身体の酸化を防ぐことができれば、

老化の進行を抑えることができます。 「抗酸化ランチ」では、酸化を防ぐ食品がたっぷり使われ、

美肌効果や生活習慣病予防などが、期待できるメニューとなっています。

ベビーリーフとパプリカの

サラダ（人参ドレッシング）

免疫力アップ

とん汁

五穀ご飯

豆富と小松菜

ナムル

鮭のトマト煮
赤いんげん豆

揚げ南京、ミニトマト

茄子、ブロッコリー

さつまいもの

レモン煮

お新香２点

ランチ

平日

ランチタイム

１０食限定
11:30～15:30

<L.O 15:00>

さびない食生活で
アンチエイジング

和食ダイニング 辛夷

Ｌｕｎｃｈ

抗酸化

●抗酸化ランチをご注文の場合は、

ドリンクバー２２０円
で利用できます！


